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胃神经内分泌肿瘤（NEN）是起源于胃内分泌细

胞、具有恶性潜能的一组异质性肿瘤，据其临床病理

特征可分为 4型。胃NEN临床诊断复杂，可根据临床

表现、生化检查、基因检测等手段进行分级、分型和

分期。

目前，局限期胃 NEN 的治疗为定期观察随访或

手术切除；对进展期患者则给予内科治疗、局部治疗

和核素治疗，治疗选择需慎重，应进行多学科讨论。

对于这种罕见的肿瘤，我们期待有更完善的分级系统

和更准确的预后系统，能找到更好的分子预测和预后

标志物，提高系统化治疗的水平。

陆 明 医 生 对陆 明 医 生 对《《中 国 医 学 论 坛 报中 国 医 学 论 坛 报》》记 者 说记 者 说 ：：感 谢

CSCO 为年轻医生搭建了这样一个展示自己的平台，

这对我是很好的考验和提炼，促使自己在繁忙的临床

工作之余进行学习总结，同时，也锻炼了自己演讲的

能力，能够帮助自己更好地进行交流。希望这样的比

赛能够一直办下去，并且越办越好。今天的每位参赛

者都有自己的特点和优点。我的优势可能主要是在

理论知识积累方面，准备比较充分。未来，我会继续

锻炼自己的演讲能力。此外，胃 NEN 是我的研究兴

趣所在，未来我也会继续关注，也期待以后有更多的

机会、让更多的人了解这一疾病。

被遗忘的角落
北京大学肿瘤医院 陆明

——关注胃神经内分泌肿瘤的诊治

27日上午，2楼2号会议室传出阵阵喝

彩声，原来是CSCO青年精英学术风采展总

决赛正在进行中。参赛的 7位选手经过海

选、初选、半决赛的层层选拔，从150多名优

秀的青年肿瘤医师中脱颖而出，最终站到了

总决赛的舞台上。正如吴孟超院士所言，

“无论最终是谁斩获三甲，能站在这里，已经

是一种成功。”在此，本报记者带领大家重回

决赛现场，领略青年精英的风采，并与大家

分享大赛主席与获奖选手的感想与体会。
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多条腿走路好
新疆肿瘤医院 李晓琴

——肺癌治疗之成功分享

38岁男性患者，因右眼视力下降就诊。B超示左

锁骨上淋巴结肿大；CT示左肺下叶支气管狭窄并肿

块，左第 8肋异常改变并肿块影；MRI示右眼球后占

位；全身骨扫描示多发骨转移；淋巴结活检示肺腺

癌。临床诊断为左肺下叶腺癌，cT4N3M1，Ⅳ期；纵

隔、左锁骨上淋巴结转移；多发骨转移；右眼球转移。

综合现有循证医学证据，为患者制定一线、维持、耐药

后及三线治疗方案，并在治疗过程中补充检测 EGFR
状态。截至目前，一线化疗+维持治疗后患者 PFS为

25个月，二线靶向治疗后 PFS为 3个月，三线化疗+靶
向治疗正在进行中，目前生存期已达 32个月。

李晓琴医生对李晓琴医生对《《中国医学论坛报中国医学论坛报》》记者说记者说：：能够进

入决赛三甲，我内心非常高兴。我特别真切地感受

到，如果没有这次比赛，就没有机会和在座高水平的

专家教授进行面对面的交流，也没有可能和其他各位

选手沟通分享，更没有可能有这么多的知识收获。通

过这次比赛，我从中学到很多，也和更多同道建立了

联系，为以后更深一步的交流学习奠定了基础。

今天，各位选手的表现都非常好，有很多地方值

得我去学习。我能进入三甲，取得好成绩，也是和医

院领导以及同事对我的支持分不开的，他们为我提供

了非常宝贵的病例资料。未来，我们的主要努力方向

是提高自己的科研和教学能力，从而提高整体的肿瘤

诊治水平。

手中纵无刀，心中亦有刀
广东省人民医院 李勇

——年轻外科医生对手术的理解

外科医生在为患者切除肿瘤、带来治愈希望的同时，

也从中获得骄傲和荣誉感。目前，通过腔镜等方式，完全

可以将手术做到无血化、精细化和艺术化。

但是，外科手术既可切除肿瘤，也有可能伤及无辜、

带来风险。我们应该思考，对某些患者是否一定要进行

大手术，是否应进行个体化治疗。外科技术不是医生炫

耀的资本，而要为了精确地拯救患者服务。过分炫技会

给患者带来灾难。切忌漂亮但不成功、不合格的手术。

外科医生在掌握技术过程中，应具备哲学思维。

外科医生应该做到精益求精，合理精湛地应用这把

手术刀，要掌握综合治疗知识，做出正确决策；更要开展

临床试验，作研究型的外科医生。

李勇医生对李勇医生对《《中国医学论坛报中国医学论坛报》》记者说记者说：：我抱着学习

的态度来参加比赛，从开始准备到总决赛，自己在学术水

平、演讲能力等方面都得到提升。老专家对演讲用词、学

术观点的点评，对我有很大帮助。

指南只是针对大部分人群，我们每天面对更具体的

患者，个体化治疗更为重要。每个患者的手术策略和方

式都是有差别的，我们更多地应在临床实践中，将个体化

治疗与临床规范相结合。

■主席点评

总决赛结束后，作为大赛主席的3位老专家，与《中

国医学论坛报》记者分享了他们对青年一代医生成长的

肯定和期望。

吴孟超院士：今天选手们的表现都非常好。从他们

的精彩演讲可以看出，这些选手在比赛之前都进行了充

分准备，发挥出了较高水平。

这些参赛选手是中国青年医生中的精英，代表了中

国医学事业发展未来的力量。这样的比赛对于提高青

年医生的素质将非常有益。

同时，我们也应注意，作为医生，尤其是外科医生，不

仅要“手中有刀”，更应要心中有患者。医德、医风是医务

人员首要重视的问题，也是青年医生培养过程中须进一步

加强的方面。可以说，无论在何种历史条件下，医生都应

全心全意为患者服务。青年医生更需要认真思考如何以

患者为中心，改善医患关系，更好地为患者服务。未来，希

望青年医生能够继续努力学习，提高医疗道德水平，始终

把服务人民群众作为自己的职责与奋斗目标。

管忠震教授：各位选手从不同的角度，用不同的方

式展现了青年精英的风采，他们的共同点是都能用循证

医学证据来解决实际病例中出现的各种情况，有自己的

思想，有自己的考虑，不仅具有良好的临床处理能力，还

从他们的演讲中体现出自己的学术水平和人文关怀。

除此之外，他们还具有良好的学术演讲的能力，来

报告自己的学术观点，这在目前的学术交流中，具有很

大的重要性，因为将来中国的医学学术水平不断提高，

我们有更多的机会进行学术交流，这是综合能力的重要

组成部分。

沈镇宙教授：我觉得今天的7位演讲者表现得都非

常好。作为一名优秀的临床医生，首先要业务好；其次

要善于总结经验，写作论文；最后还要会表达，能够和别

人分享交流。也就是说，要会做、会写、会讲。今天的参

赛者都表现得很好，肿瘤界也正需要这样的精英。

希望年轻人珍惜现在的大好机遇，要一代更比一代

强，发挥自己的作用。在肿瘤的治疗上，要从患者的角

度出发，多为患者考虑，充分利用新的方法和技术，造福

肿瘤患者。为把肿瘤这一可怕的疾病变为一种最终可

治愈的慢性病而努力！

（采访撰文《中国医学论坛报》姜珊、贾春实、杨翎、

彭群惠）
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