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广东省医学科学院 广东省人民医院

关于举办2026年广东省老年营养康复培训班
的通知

省级继教项目：广东省老年营养康复培训班

项目编号：2026220310002

根据《“健康中国 2030”规划纲要》《国务院办公厅关于

印发国民营养计划(2017—2030 年)的通知》等文件要求，落实

营养促进老年康复行动，推动老年营养健康服务高质量发展，

我院临床营养科举办省级继续医学教育项目“广东省老年营养

康复培训班”，旨在规范老年营养诊疗工作，聚焦老年人群常

见慢性病营养不良、肌少症、衰弱、吞咽障碍、恶液质、骨质

疏松、肥胖、围术期等的营养评估、诊断及治疗，提升参训人

员临床营养实操水平。欢迎各级医疗机构、养老机构及社区卫

生服务中心的医、护及其他相关从业人员积极报名参加学习。

现将培训班的有关事宜通知如下：

一、培训班内容：本次培训班结合老年人生理改变与营养

代谢特点，邀请省、院级临床经验丰富的专家团队授课，系统

开展老年慢性病规范化营养诊疗培训。

二、培训班时间：2026 年 9 月 11 日-12 日

三、培训班地点：

广东省人民医院 东一号楼三楼 会议室（周五下午）、
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三寓宾馆（周六下午）

四、招生对象：

相关专业的继续教育对象，拟招生 100 人。

五、收费标准：300 元/人，交通费及住宿费自理。（住宿

推荐选择会议协议酒店三寓宾馆，标间含早餐 400 元/晚，会

务组可提供代订，需要者请在报名链接填写相关信息）

六、学分授予：报名缴费并全程参与学习、考核合格者可

获得 4 学分。

考勤考核细则：

1. 考勤以半天为最小单元，每半天须完成签到及签退，

两项记录齐全，该半天学时方为有效；缺少签到或签退，则该

半天学时无效。本次采用现场电子动态二维码考勤，仅限会场

现场扫码，严禁代签，不支持远程扫码打卡。网络异常时启用

纸质签到作为备份。

2. 学员实际出勤≥总学时 80%为考勤合格；迟到、早退

累计超过总学时 20%视为出勤不合格，不予授予学分。

3. 培训结束须完成课程相关业务考核（线上客观题），

题目来自本次培训班授课内容，考核≥60 分为合格；考核不

合格者，不予授予学分。

七、报名方式：请在 9 月 7 日前扫描报名二维码报名并缴

费（系统开放及截止日期：即日起至 2026 年 9 月 7 日 24 时）。

缴费方式：通过单位或个人转账汇款，支付二维码详见附

件 2

账户名：广东省人民医院
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开户行：中国工商银行广州白云路支行

账 号：3602004409001385770

（请在 9 月 7 日前汇款，汇款名目请务必注明“广东省老

年营养康复培训班”，以便查账及开具发票）

参会报名二维码

八、联系人：肖医生 手机：13725325327

科室电话 (020)83827812 转 10077 王医生

或转 10075 李医生

广东省人民医院教育处

广东省人民医院临床营养科

2026 年 07 月 30 日
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附件 1：广东省继续医学教育项目“广东省老年营养康复培训班”课

程表

（以上内容如有调整，以培训现场公布为准）

2026 年广东省老年营养康复培训班

（时间: 2026 年 9 月 11 日星期五 13:00-17:30 地点：广东省人民医院）

时 间 讲 题 讲 者

13:00-13:45 老年营养风险筛查、营养评估、营养诊断
李真 主治医师

广东省人民医院

13:45-14:30 老年家庭肠内营养支持治疗
郑樱 主治医师

广东省人民医院

14:30-15:15 老年肌肉衰减症的营养支持治疗
徐丽姝 主任医师

广东省人民医院

15:15-16:00 老年吞咽功能障碍的营养支持治疗
肖本熙 副主任医师

广东省人民医院

16:00-16:45 老年围术期的营养治疗
王序 主治医师

广东省人民医院

16:45-17:30 老年重症患者的营养支持治疗
马文君 主任医师

广东省人民医院

（时间: 2026 年 9 月 12 日星期六 13:00-17:50 地点：三寓宾馆）

13:00-13:45 老年骨质疏松的营养支持治疗
杨力 主任医师

南方医科大学珠江医院

13:45-14:30 老年恶液质的营养支持治疗
李洪广 主任医师

中山市人民医院

14:30-15:15 老年衰弱的营养支持治疗
肖桂珍 主任医师

南方科技大学医院

15:15-16:00 老年认知障碍的营养支持治疗
葛茜 主任医师

深圳市人民医院

16:00-16:45 老年营养不良的营养支持治疗
叶艳彬 主任医师

暨南大学附属第一医院

16:45-17:30 老年常见慢性病的食养干预
郭丽娜 主任医师

广东省中医院

17:30-17:50 考试



- 5 -

附件 2：广东省继续医学教育项目“广东省老年营养康复培训班”支

付二维码


